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 Le recenti Linee Guida del WHO sottolineano l’impatto e 
l’importanza clinica dell’anemia non solo in ambito chirurgico ma 
anche in aree mediche. Il riscontro di anemia è una situazione 
molto frequente in Medicina Interna con ottime possibilità 
terapeutiche. I fattori di rischio sono molteplici ed è pertanto 
necessario integrare la valutazione del numero dei globuli rossi e 
del valore dell’emoglobina con il resto dell’emocromo, facendone 
una valutazione sia quantitativa che qualitativa. Tali parametri 
vanno anche correlati con indici bio-umorali espressione dello stato 
nutrizionale, carenziale, genetico o da difetto di produzione 
midollare e con indagini radiologiche e/o endoscopiche.
 La cura dell’anemia si rende necessaria al fine di evitare 
complicanze correlate ai bassi livelli di emoglobina. La terapia 
marziale è la pietra angolare dei possibili trattamenti ma va sempre 
integrata con la gestione dell’eventuale malattia di base. Il razionale 
dell’incontro è pertanto quello di aprire un focus su queste forme 
esplorandone diffusione, patogenesi, diagnosi e note di terapia.
 Scopo del convegno è quello di focalizzare l’attenzione 
sull’anemia e condividere approcci diagnostici e terapeutici 
nell’ottica di una strategia condivisa tra ospedale e Territorio.
Il Corso è rivolto a 100 partecipanti, Medici Chirurghi (Medicina 
interna, Medicina generale (medici di famiglia), geriatria, 
cardiologia, nefrologia, oncologia, medicina di laboratorio, 
medicina trasfusionale, endocrinologia, ginecologia e ostetricia); 
Farmacisti (Farmacia ospedaliera).

     
     Il Responsabile Scientifico
     dott. Vincenzo Nuzzo

PRESENTAZIONE DEL CORSO

II SESSIONE
CONFRONTO TRA GLI SPECIALISTI

Moderatori: S. Annunziata - L. De Luca - A. Pietropaolo

10.45 L'anemia in nefrologia
 R. Genualdo - A. Pota
11.15 L'anemia in gastroenterologia
 S. Sedda
11.45 La carenza di ferro nello scompenso cardiaco
 V. Gammaldi
12.15 L'anemia in gravidanza
 P. Affinito
12.45 La trasfusione di emazie a domicilio e in ambulatorio
 C. Nocera - M. Pagano
13.15 Discussione sui temi trattati
 Intervengono: G. Bentivoglio - G. Cuomo
 F.P. De Liguoro - A. De Sena - E. Vigorito
13.45 Conclusioni
 M. Corvino - V. Nuzzo
14.15 Questionario di valutazione

14.45 Fine lavori

 Brunch

PROGRAMMA

Caffè di benvenuto
8.00  Registrazione Partecipanti

8.30 Saluto delle Autorità
 Ing. Ciro Verdoliva
 Direttore Generale ASL Napoli 1 Centro

8.40 Introduzione e finalità dell'incontro
 M. Corvino - V. Nuzzo

I SESSIONE
ASPETTI FISIOPATOLOGICI

ED INQUADRAMENTO DELLE ANEMIE
Moderatori: S. De Angelis - S. Falanga - F. Montanino

9.00 La carenza di ferro e vitamine.
 Dalla fisiopatologia alla terapia
 P. Tirelli
9.15 Il ruolo del medico di medicina generale
 nella diagnosi di anemia
 C. Pizzi
9.30 Inquadramento del paziente anemico
 G. Nitrato Izzo
9.45 Le anemie nelle malattie rare
 P. Madonna
10.15 Discussione sui temi trattati
 Intervengono: G. Bruno - C. Fierarossa - G. Gallo
 M.V. Guerra - A. Mura
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